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Ãàçåòà îñíîâàíà â 1957 ãîäó

16 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà ñîñòîÿëîñü
î÷åðåäíîå çàñåäàíèå Ó÷åíîãî Ñîâå-
òà, íà êîòîðîì áûëè ðàññìîòðåíû
âîïðîñû:
1. Ðåçóëüòàòû àêêðåäèòàöèîííîé
ýêñïåðòèçû è ïîäãîòîâêà ê ëèöåí-
çèðîâàíèþ âóçà.

2. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñòóäåí-
òîâè ñîòðóäíèêîâ àêàäåìèèâ2009
ãîäó è ïåðñïåêòèâû å¸ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â 2010 ãîäó.

3. Ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïî ðåçóëüòàòàì
çèìíåé ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè
íà ôàêóëüòåòàõ àêàäåìèè.

4. Ðàçíîå.
Ó÷åíûé Ñîâåò òðàäèöèîííî íà-

÷àëñÿ ñ ïîçäðàâëåíèé þáèëÿðîâ,
âðó÷åíèÿ ïî÷åòíûõ ãðàìîò è áëàãî-
äàðíîñòåé ñîòðóäíèêàì àêàäåìèè.
Ïî ïåðâîìó âîïðîñó áûë ïðåä-

ñòàâëåí äîêëàä ïðîðåêòîðà ïî ó÷åá-
íîé ðàáîòå Îëüãè Âëàäèìèðîâíû
Õîäàêîâîé. Àêêðåäèòàöèîííàÿ ýêñ-
ïåðòèçà àêàäåìèè ñîñòîÿëà èç íå-
ñêîëüêèõ ýòàïîâ: ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ
è ïàêåòà äîêóìåíòîâ, ïðîâåäåíèå
òåñòèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèå äàí-
íûõ î äåÿòåëüíîñòè âóçà â âèäå ïðî-
ãðàììíîãî ìîäóëÿ, àíàëèç ó÷åáíûõ
ïëàíîâ ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì, à òàêæå ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà äåÿòåëüíîñòè. Ïî ðåçóëüòà-
òàì àíàëèçà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíî-
ñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, çà-
ìå÷àíèé íåò. Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ áûëè ñäå-

..
ÍÎÂÎÑÒÈ Ó×ÅÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ

ëàíû çàìå÷àíèÿ: î íåîáõîäèìîñòè
îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ñîçäà-
íèþ ýëåêòðîííî-ìåòîäè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ äèñöèïëèí, ïî ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ îòäåëü-
íûõ äèñöèïëèí, ïî óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî
áëîêó ãóìàíèòàðíûõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Çàêëþ-
÷èòåëüíûé ýòàï àêêðåäèòàöèè ñî-
ñòîèòñÿ â ìàðòå. Â ðàìêàõ ïîäãî-
òîâêè ê ëèöåíçèðîâàíèþ áûëè ïî-
äàíû çàÿâëåíèå è ïàêåò äîêóìåí-
òîâ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàòà ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðòèçû íåèçâåñòíà. Â
àêàäåìèè ñîñòîÿëèñü ðàáî÷èå ïðî-
âåðêè, ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû êîòî-
ðûõ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå îá-
ùèå çàìå÷àíèÿ: ïî îôîðìëåíèþèí-
äèâèäóàëüíûõïëàíîâÏÏÑ,ôîðìè-
ðîâàíèþ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
êîìïëåêñà. Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
òàêæå îòìåòèëà êàôåäðû, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ êîòîðûõ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâà-
íèÿì.
Ñ êîììåíòàðèÿìè ïî äàííîìó

âîïðîñó âûñòóïèë ðåêòîð àêàäåìèè
ïðîôåññîð Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷
Ãîâîðèí, îáðàòèâ âíèìàíèå íà óñè-
ëåíèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû äåêàíà-
òà è ïåðñîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè çà ñî-
ñòîÿíèå è íàëè÷èå òðåáóåìîãî ïà-
êåòà äîêóìåíòîâ.
Ïî âòîðîìó âîïðîñó ïðîðåêòî-

ðîì ïî ó÷åáíîé ðàáîòå áûë ïðåä-
ñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ çèìíåé ýêçàìåíàöèîííîé

ñåññèè çà ïîñëåäíèå ãîäû. Âõîä â
ñåññèþïî âóçó â öåëîì íåçíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëñÿ, çà ñ÷åò 1 è 2 íà ëå÷åá-
íîì è ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòàõ
è 4 êóðñå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ çèìíåé
ñåññèåé 2009 ãîäà, íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó êà÷åñòâåííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì.
Óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ îöåíîê ïî âóçó â öåëîì
ïî ñðàâíåíèþñïðîøëûì ãîäîì, ïðè
ýòîì äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïî êóðñàì
è ôàêóëüòåòàì ðàçëè÷íà è îáóñëîâ-
ëåíà íà êàæäîì êóðñå è ôàêóëüòåòå,
êàê ïðàâèëî, îäíîé èç ñäàâàåìûõ
äèñöèïëèí. Íàèáîëåå íèçêèé óðî-
âåíü óñïåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ íà 1
è 2 êóðñàõ ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü óðîâ-
íÿ óñïåâàåìîñòè îò ôîðìû îáó÷å-
íèÿ. Çàâåäóþùèì êàôåäðàìè íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îïòè-
ìèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ðàçðàáîòêó äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ
îáó÷àþùèõñÿ íà êîíòðàêòíî-öåëå-
âîé îñíîâå.
Ïî òðåòüåìó âîïðîñó áûë ïðåä-

ñòàâëåí äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ ïðîô-
êîìà Òàòüÿíû Àëåêñååâíû ×åðåïà-
íîâîé, â êîòîðîì îòðàæåíû îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùè-
òû. Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîâåäåíà
àòòåñòàöèÿ 37 ðàáî÷èõ ìåñò ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî êîðïóñà. Îáîçíà÷åíû
êàòåãîðèè ëèö ñðåäè ñîòðóäíèêîâ
àêàäåìèè, èìåþùèõ ëüãîòû â âèäå
äîïëàòû çà ðàáîòó âî âðåäíûõ óñ-
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ëîâèÿõ òðóäà, äîïîëíèòåëüíûé
îòïóñê çà íåíîðìèðîâàííûé

ðàáî÷èé äåíü, ëüãîòíîå ïåíñèîííîå
îáåñïå÷åíèå è äðóãèå. Çíà÷èòåëü-
íûå ñðåäñòâà âëîæåíû â îáåñïå÷å-
íèå óñëîâèé è îõðàíû òðóäà. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðóäîâî-
ãî ïðîöåññà áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ñòèìóëèðîâàíèå òðóäà, êîòîðîå
îñíîâûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
ìàòåðèàëüíûõ ïîîùðåíèÿõ, âîçíàã-
ðàæäåíèÿõ, ñòèìóëèðóþùèõ âûïëà-
òàõ. Ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñòó-
äåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè è âûïëàò
ñòèïåíäèé. Ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü
èç ñðåäñòâ ïðîôñîþçíîãî áþäæåòà
îêàçàíà íà îáùóþ ñóììó îêîëî 189
òûñÿ÷ ðóáëåé. Íåìàëîâàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ íåìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðî-
âàíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â óëó÷-
øåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâû-
øåíèå ïðåñòèæíîñòè òðóäà, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñòðóêòóðû óïðàâëå-
íèÿ, îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè è ïå-
ðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ. Çà ìíî-
ãîëåòíèé è äîáðîñîâåñòíûé òðóä

ñîòðóäíèêè àêàäåìèè áûëè íàãðàæ-
äåíû ìåäàëÿìè, ïî÷åòíûìè ãðàìî-
òàìè, áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìà-
ìè. Ñòóäåíòû è ñîòðóäíèêè àêàäå-
ìèè îáåñïå÷èâàþòñÿ âðåìåííûì
æèëüåì, â îáùåæèòèÿõ àêàäåìèè â
2009 ãîäó îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîæè-
âàþùèõ ñîñòàâèëî 1586 ÷åëîâåê.
Ñëåäóåò îòìåòèòü íåâûñîêóþ ñòî-
èìîñòü ïðîæèâàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ.
Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî âûñåëå-
íèþïîñòîðîííèõ ëèö. Àäìèíèñòðà-
öèÿ è ïðîôñîþçíûé êîìèòåò âûäå-
ëÿåò ñðåäñòâà íà ìàòåðèàëüíóþ ïî-
ìîùü ñîòðóäíèêàì è ñòóäåíòàì, íà
ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé, êóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé. Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð, ïëàíîâàÿ
âàêöèíàöèÿ, ðàáîòàåò äîâåðåííûé
âðà÷, îðãàíèçîâàíà ãðóïïà çäîðîâüÿ.
Äåòè ñîòðóäíèêîâ îòäûõàëè íà áàçå
ëåòíèõ ëàãåðåé, ñïîðòèâíûõ áàçàõ.
Â öåëÿõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáî-
òû ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ïðåä-
ëàãàåòñÿ îïðåäåëèòü ïåðâîî÷åðåä-
íîñòü çàñåëåíèÿ â îáùåæèòèå ñòó-

äåíòîâ êîíòðàêòíî-öåëåâîãî îáó÷å-
íèÿ, ñèðîò è èíâàëèäîâ, îñóùåñòâ-
ëÿòü ÷àñòè÷íóþ îïëàòó ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ
èç ñðåäñòâ ïðîôáþäæåòà, ïðîäîë-
æèòü ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþóñëîâèé
ðàáîòû, æèëèùíûõ óñëîâèé ñîòðóä-
íèêîâ è ñòóäåíòîâ, ïðîâîäèòü ïëà-
íîâóþ àòòåñòàöèþ ðàáî÷èõ ìåñò.
Íà îñíîâàíèè ïðèíÿòîãî Ó÷å-

íûì Ñîâåòîì ðåøåíèÿ î ïåðå÷èñ-
ëåíèè íà ñ÷åò áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ôîíäà Õðàìà, êîòîðûé ñòðîèòñÿ íà
òåððèòîðèè ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ðàçìåðå çàðà-
áîòíîé ïëàòû îäíîãî äíÿ ñîòðóäíè-
êîâ àêàäåìèè, ïðîâåñòè ñîâåùàíèÿ
â ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ è
ïðåäîñòàâèòü âûïèñêè èç ïðîòîêî-
ëîâ.
Íà Ó÷åíîì Ñîâåòå òàêæå áûëè

óòâåðæäåíû êàíäèäàòóðû íà ïîëó-
÷åíèå èìåííûõ ñòèïåíäèé, ïðèíÿòî
ðåøåíèå î ðåêîìåíäàöèè ê èçäàíèþ
ìîíîãðàôèè.

Ïî ìàòåðèàëàì
Ó÷åíîãî Ñîâåòà.

ÂÊËÀÄÀËÊÎÃÎËßÂÑÂÅÐÕÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ
ÈÓÕÓÄØÅÍÈÅÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÇÀÁÀÉÊÀËÜÑÊÎÃÎÐÅÃÈÎÍÀ
Â äåêàáðå 2009 ãîäà ñîñòîÿëîñü

çàñåäàíèå Ïðåçèäèóìà Ñèáèðñêîãî
îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìå-
äèöèíñêèõ íàóê (ã.Íîâîñèáèðñê), íà
êîòîðîì áûëà äàíà îöåíêà àëêîãîëü-
íîéñèòóàöèèâÑèáèðñêîìÔåäåðàëü-
íîìÎêðóãå (ÑÔÎ)èðàññìîòðåí âîï-
ðîñ î ðîëè àëêîãîëüíîãî ôàêòîðà â
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è óõóäøåíèè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñ öåëüþ âûðà-
áîòêè íàó÷íîîáîñíîâàííûõðåêîìåí-
äàöèé ïî ñíèæåíèþ ñîöèàëüíî-ìå-
äèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ïüÿíñòâà è
àëêîãîëèçìà â ñòðàíå.
Ïî äàííîé ïðîáëåìå áûë çàñëó-

øàíäîêëàä ïðîðåêòîðà ïîïîñëåäèï-
ëîìíîìóîáðàçîâàíèþ, çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÃÎÓÂÏÎ

"×èòèíñêàÿãîñóäàðñòâåííàÿìåäèöèí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ" äîêòîðàìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà Í.Â. Ãîâîðèíà
"Âêëàä àëêîãîëÿ â ñâåðõñìåðòíîñòü è
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî ðåãèîíà".
Ïî ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèÿ Ïðå-

çèäèóì ÑÎ ÐÀÌÍ îòìåòèë, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõïðîäîëæàþùåãîñÿäåìîãðàôè-
÷åñêîãî êðèçèñà â ñòðàíå, êîãäà ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè åæåãîäíî
óìåíüøàåòñÿ ïî÷òè íà 800 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê, óðîâåíü àëêîãîëüíîé ñìåðòíî-
ñòè ïðåâûøàåò 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â
ãîä, ÷òî â äåñÿòêè ðàç âûøå ïîêàçàòå-
ëåé åâðîïåéñêèõ ñòðàí.
Íàñåëåíèå Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ çà

ïîñëåäíèå 15 ëåò óìåíüøèëîñü áîëåå
÷åì íà 200 òûñ. ÷åëîâåê (íà 14%). Â

ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòè
îñîáîåìåñòî çàíèìàåò àëêîãîëü-îáóñ-
ëîâëåííàÿíàñèëüñòâåííàÿñìåðòíîñòü
âñëåäñòâèå ñóèöèäîâ, óáèéñòâ è îò-
ðàâëåíèé àëêîãîëåì è åãî ñóððîãàòà-
ìè.ÂÇàáàéêàëüñêîìêðàå óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ ïðåâûøàåò êðèòè÷åñêèé
óðîâåíü â 4 ðàçà (80 íà 100 òûñ. æè-
òåëåé), ÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå ïîêà-
çàòåëåé ïî ÑÔÎè â 3 ðàçà âûøå äàí-
íûõ ïî ÐÔ. Îïàñíîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóà-
öèÿ ñ ñàìîóáèéñòâàìèâñåëüñêèõðàé-
îíàõ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, ãäå ïîêà-
çàòåëü ñóèöèäîâ äîñòèã 105.4 íà 100
òûñ. æèòåëåé, ïðè÷åì â 65% ñëó÷àåâ
îíè íàïðÿìóþ îáóñëîâëåíû ïüÿí-
ñòâîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóèöèäàëü-
íûé ðèñê ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, âîçðàñòàåò
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ïî÷òè â 10 ðàç.
Êðàéíå âûñîêèé óðîâåíü óáèéñòâ

â Çàáàéêàëüñêîì ðåãèîíå (52.8 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ -2008ã.), ïðåâûøàþ-
ùèé â 2 ðàçà ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ (24.7)
è â 50 ðàç ïðåâûøàþùèé äàííûå ïî
ñòðàíàì ÅÝÑ (1.1)òàêæå âî ìíîãîì
îáóñëîâëåí ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèç-
ìîì: ïî÷òè 90%óáèéñòâ è íàíåñåíèå
òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþâÇàáàéêàëüå
ñîâåðøàåòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðèñê êðèìèíàëüíîé àãðåññèè âîçðàñ-
òàåò êðàòíî â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
àëêîãîëèçàöèè: îò 0.02% (ó òðåçâîãî)
äî 24% ïðè ýïèçîäè÷åñêîì çëîóïîò-
ðåáëåíèè è äî 73% ïðè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè 2 ñòàäèè.
Àëêîãîëüíàÿ ñâåðõñìåðòíîñòü â

Çàáàéêàëüå, îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, òàêæå
îáóñëîâëåíà ñìåðòåëüíûìè îòðàâëå-
íèÿìèâñëåäñòâèåóïîòðåáëåíèÿñïèð-
òîâ íèçêîãî êà÷åñòâà: ñìåðòíîñòü îò
îòðàâëåíèéâÇàáàéêàëüåïî÷òèâ5ðàç
âûøå ïî îòíîøåíèþê 1990 ãîäó, ïðè
ýòîìñìåðòüïðåèìóùåñòâåííîíàñòó-
ïàåò íå îò ïîòðåáëåíèÿ ñìåðòåëüíîé
äîçû àëêîãîëÿ, à ïðè ñðåäíèõ ñòåïå-
íÿõ îïüÿíåíèÿ âñëåäñòâèå òîêñè÷íî-
ñòè àëêîãîëÿ, ïðîèçâåäåííîãî èç ñèí-
òåòè÷åñêîãî èëè ãèäðîëèçíîãî ñïèð-
òîâ, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ êðåòîíî-
âûé àëüäåãèä è ïîëèìåðû ýòèëåíà,
îêàçûâàþùèå âûðàæåííîå êàðäèî- è
öåðåáðî-òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.
Îïàñíî âûñîêèìè ÿâëÿþòñÿ ïîêà-

çàòåëè àëêîãîëü-îáóñëîâëåííîé ñìåð-
òíîñòè ïî ïðè÷èíå àëêîãîëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ( ãåïà-
òèòîâ,öèððîçîâ, àëêîãîëüíûõìèîêàð-
äèîäèñòðîôèé): ñìåðòíîñòü îò àëêî-
ãîëüíûõ ãåïàòèòîâ â Çàáàéêàëüå âîç-
ðîñëà â 30 ðàç ïî îòíîøåíèþ ê 1990
ãîäó. Â 3 ðàçà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â
ðåãèîíå óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü àëêî-
ãîëèçìà ñ âèñöåðàëüíûìèïîðàæåíè-
ÿìè êàê ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè ïî ðå-
çóëüòàòàì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
âñêðûòèé.
Àëêîãîëüíîå áðåìÿ äëÿ ñòðàíû â

öåëîì è Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, â ÷àñò-

íîñòè, èçìåðÿåòñÿ òàêæå çàáîëåâàíè-
ÿìè, îáóñëîâëåííûìè ïüÿíñòâîì è
àëêîãîëèçìîì: áîëåå 25% áþäæåòà
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ( íà
ïðèìåðå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû)èäåòíàëèêâèäàöèþìåäè-
öèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ïüÿíñòâà, îêî-
ëî 40% ìóæ÷èí è 10% æåíùèí, íà-
õîäèâøèõñÿ â ñòàöèîíàðå, îáíàðóæè-
âàëè àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, à èõ
ïîñòóïëåíèå áûëî âî ìíîãîì îáóñ-
ëîâëåíîïüÿíñòâîì(îòäåëåíèåòåðìè-
÷åñêîéòðàâìû, òðàâìàòîëîãèè, òîêñè-
êîëîãèè, õèðóðãèè, òåðàïèè). Â ðåãè-
îíåóõóäøàþòñÿïîêàçàòåëèïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, âîçðîñëà
ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü ïî îðãàíè-
÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì
âñëåäñòâèå òîêñè÷åñêèõ ýíöåôàëîïà-
òèè, ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñòðåññîìïîïðè÷èíå ïüÿí-
ñòâà ÷ëåíîâ ñåìåé (äåòåé, ìóæåé),
óõóäøàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ìîëîäåæè (áîëåå 30%
ïðèçûâíèêîâ îñâîáîæäåíûîòïðèçû-
âà èç-çà ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 7%
èç íèõ èìåþò àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü), íèçêèì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è
îáðàçîâàííîñòè, îñîáåííî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè. Â ìîëîäåæíîé ñðåäå íà-
ðàñòàåò ïðîáëåìà ïèâíîãî àëêîãîëèç-
ìà. Îñòðîé ñîõðàíÿåòñÿ â Çàáàéêàëüå
è ïðîáëåìà ñîöèàëüíûõ ñèðîò, ñðåäè
êîòîðûõ áîëåå 80%èìåþò ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èñ-

ñëåäîâàíèéèçäàíî 2ìîíîãðàôèè, àò-
ëàñ "Ïñèõè÷åñêîåçäîðîâüåíàñåëåíèÿ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ", ïðîâåäåíû 2
ìåæðåãèîíàëüíûå êîíôåðåíöèè è
îïóáëèêîâàíû èõìàòåðèàëû. Ïîäãî-
òîâëåíû àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ê
äîêëàäó íà çàñåäàíèå Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ " Î
õîäå áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì è íàð-
êîìàíèåé â Ðîññèè èìåðàõ ïî åå óñè-
ëåíèþ" (2003).Ïîäãîòîâëåíè ñäåëàí
äîêëàäíàÄåïóòàòñêèõñëóøàíèÿõÇà-
áàéêàëüñêîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñî-
áðàíèÿ"Àëêîãîëüíûéôàêòîðâäåìîã-
ðàôè÷åñêîìêðèçèñåèóõóäøåíèèçäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Çàáàéêàëüÿ"
(2009). Çàùèùåíû 3 êàíäèäàò-
ñêèå äèññåðòàöèè, âûïîëíÿþòñÿ 3
äîêòîðñêèå è 2 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè, îïóáëèêîâàíî áîëåå 100 íàó÷-
íûõ ðàáîò, ðåçóëüòàòû áûëè äîëîæå-
íûíà 4-õ îáùåðîññèéñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ.Íàöèîíàëüíîìêîíãðåññåíàðêî-
ëîãîâ, ñúåçäàõ ïñèõèàòðîâ è íàðêî-
ëîãîâ.
ÏðåçèäèóìÑÎÐÀÌÍîòìå÷àåòàê-

òóàëüíîñòü ïðîáëåìû âûñîêîé ñìåð-
òíîñòèíàñåëåíèÿïîïðè÷èíåïüÿíñòâà
è àëêîãîëèçìà, îñîáåííî â Ñèáèðè è
íà Äàëüíåì Âîñòîêå, è åå áîëüøóþ
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþçíà÷èìîñòü.
ÏðåçèäèóìÓ÷ðåæäåíèÿÑèáèðñêî-

ãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ìåäèöèíñêèõíàóê

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:
1.Äîêëàä ïðîðåêòîðà ïî ïîñëåäèï-
ëîìíîìó îáðàçîâàíèþ, çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîéïñèõèàòðèè, íàðêî-
ëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÃÎÓ ÂÏÎ "×èòèíñêàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ"
ä.ì.í. ïðîôåññîðà Í.Â. Ãîâîðèíà
"Âêëàä àëêîãîëÿâ ñâåðõñìåðòíîñòü
è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿÇàáàéêàëüñêîãîðåãèîíà"
ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ.

2.Ñ÷èòàòüàêòóàëüíûìèèïåðñïåêòèâ-
íûìèèññëåäîâàíèÿïîïðîâåäåíèþ
ìîíèòîðèíãààëêîãîëüíîéñèòóàöèè
âÑÔÎïî èçó÷åíèþðîëèàëêîãîëü-
íîãîôàêòîðà â ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ è óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ñ öåëüþ
âûðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
ðåêîìåíäàöèé ïî ñíèæåíèþ ñîöè-
àëüíî-ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà â ñòðàíå.

3.ÏîäãîòîâèòüîáðàùåíèåÏðåçèäèó-
ìà ÑÎ ÐÀÌÍ ê Ïðåçèäåíòó ÐÔ è
ÏðåäñåäàòåëþÏðàâèòåëüñòâàÐÔî
ïðîâåäåíèè âíåî÷åðåäíîãî çàñåäà-
íèÿ Ãîññîâåòà ÐÔ äëÿ îáñóæäåíèÿ
âîïðîñà "Ðîëü ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâàâïðåîäîëåíèèíåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà
â ÐîññèéñêîéÔåäåðàöèè" (Îòâåò-
ñòâåííûé:Í.Â.Ãîâîðèí. ñðîê: II êâ.
2010ã.)
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Ðåäàêòîð È.Á. Äåâèêîâà
Îòïå÷àòàíî â

Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêîì öåíòðå ×ÃÌÀ

"ÃÈÒÀÐÀÏÎÌÍÈÒ,ÃÈÒÀÐÀ
ÑÊÀÆÅÒ"

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå
ïðîäîëæàþò ôîðìèðîâàòüñÿ
îñíîâû íðàâñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ, ÷åðòû õàðàêòåðà ÷åëîâå-
êà. Âîñïèòàòåëüíîå âëèÿíèå
îêàçûâàþò ìóçûêàëüíûå êîí-
êóðñû, ôåñòèâàëè, îáðàùàþ-
ùèåñÿ ê äóõîâíîé ñòîðîíå
ëè÷íîñòè.
18 ôåâðàëÿ â ëåêöèîííîì

çàëå ìîðôîêîðïóñà ñîñòîÿëñÿ
ñòóäåí÷åñêèé êîíêóðñ ãèòàð-
íîé ïåñíè "Ãèòàðà ïîìíèò, ãè-
òàðà ñêàæåò", îðãàíèçàòîðîì
êîòîðîãî âûñòóïèë Öåíòð äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ. Äëÿ
ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå ïðèãëàøà-
ëèñü ðåáÿòà, âëàäåþùèå ãèòà-
ðîé è õîðîøèìè âîêàëüíûìè
äàííûìè.
Êîíöåðò ñîáðàë ïðåäñòà-

âèòåëåé ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ
àêàäåìèè. Ó÷àñòíèêè êîíêóð-
ñà ïðåäñòàâèëè ïî äâå ïåñíè
â äâóõ îòäåëåíèÿõ. Â ïåðâîì
îòäåëåíèè ïðîçâó÷àëè ïåñíè
ïàòðèîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
âðåìåíÃðàæäàíñêîé, Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéí, áîåâûõ
äåéñòâèé â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ; âî
âòîðîì îòäåëåíèè áûëè èñ-
ïîëíåíûðîìàíñû, ëèðè÷åñêèå
ïåñíè.

Íà ñóä çðèòåëåé ïðåäñòàâèëè
ñâîå òâîð÷åñòâî ÷åòûðå ñîëèñòà è
÷åòûðå äóýòà. Äëÿ áîëüøèíñòâà
ïåðâîêóðñíèêîâ ýòî áûë ïåðâûé
îïûò âûñòóïëåíèÿ íà ñöåíå ×ÃÌÀ.
Íî èõ àêòèâíî ïîääåðæàëè çðèòåëè,
ãðóïïû ïîääåðæêè îò ôàêóëüòåòîâ.
Ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà ïðåäñòà-

âèëàñü âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå îò èìåíèìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
â ãîðîäñêîì êîíêóðñå ïåñíè "Æèâè
Ðîññèÿ", êîòîðûé çàïëàíèðîâàí ê
þáèëåéíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ïîñâÿ-
ùåííûì 65-ëåòèþ âåëèêîéÏîáåäû.
Ïîáåäèòåëÿìè ñðåäè ñîëèñòîâ

ñòàëè: 1 ìåñòî - Ñóëòàíîâà Âèêòî-
ðèÿ (ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò), 2 ìåñòî
- Çûðÿíîâ Ñåðãåé (ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò), 3 ìåñòî - Àíîõîâ Àíä-
ðåé. Â ïàðíîì èñïîëíåíèè 1 ìåñòî
ïîäåëèëè äóýò Ìàêñèìà Âåðøèíè-
íà, Ìàêñèìà Ðóñàíîâà (ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèé ôàêóëüòåò) è äóýò Àëåê-
ñàíäðûËè, Íàòàëüè Àáóëîâîé (ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò).
Ïîáåäèòåëè è âñå ó÷àñòíèêè êîí-

êóðñà áûëè íàãðàæäåíû ïðèçàìè.

Ïðîðåêòîð ïî ÂÐ
Î.Â.Àðÿñîâà

4.ÏîäãîòîâèòüîáðàùåíèåÏðå-
çèäèóìàÑÎÐÀÌÍêÔåäåðàëü-

íîìóñîáðàíèþÐÔïîâíåñåíèþèç-
ìåíåíèé âÔåäåðàëüíûé çàêîí "Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùèè ãàðàí-
òèÿõïðàâãðàæäàíïðèååîêàçàíèè"
â÷àñòèïðîâåäåíèÿïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, â òîì÷èñëåíåäîáðî-
âîëüíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèÿèïðèíóäèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
óòðàòèâøèõ êðèòèêó ê ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ è âåäóùèõ àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè, íàðóøàþùèõ ïðàâî-
ïîðÿäîê è ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñ-
íîñòü äëÿ ñåáÿ, ñåìüè è îáùåñòâà.

5.Êîíòðîëüçàâûïîëíåíèåìïîñòàíîâ-
ëåíèÿ âîçëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ

ïðåäñåäàòåëÿÑÎÐÀÌÍàêàäåìèêà
ÐÀÌÍÂ.À.Êîçëîâà.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðåçèäèóìà ÑÎ
ÐÀÌÍ:
àêàäåìèêÐÀÌÍ ÒðóôàêèíÂ.À.
Ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðüÏðåçèäè-
óìàÑÎÐÀÌÍ
àêàäåìèêÐÀÌÍ ßêîáñîí Ã.Ñ.

ÐÎÑÑÈßÍÅ ÖÅÍßÒ
Â ÌÓÆ×ÈÍÅ ÓÌ,
À Â ÆÅÍÙÈÍÅ

ÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
ÂÖÈÎÌïðîâåë îïðîñ ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Íàéòèñâîþ"âòîðóþïîëîâèíêó"ñêàæ-

äûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå äëÿ
áîëüøèíñòâà ðîññèÿí. ÑïåöèàëèñòûÂñå-
ðîññèéñêîãîÖåíòðàÈçó÷åíèÿÎáùåñòâåí-
íîãîÌíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ)ïðîâåëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèé îïðîñ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïîêàçàëè, ÷òî 76% ïðåêðàñíîãî ïîëà è
63% ñèëüíîãî ñ÷èòàþò, ÷òî ñîçäàòü îòíî-
øåíèÿ ñåé÷àñ êðàéíå ñëîæíî. Îäíàêî
18% ðåñïîíäåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî íàéòè
ñïóòíèêà - ýòî íå ïðîáëåìà.
Òàêæå ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñïðàøè-

âàëè î òîì, ÷òî èõ ïðèâëåêàåò â ïðîòèâî-
ïîëîæíîì ïîëå.
Òàê â ìóæ÷èíå ðîññèÿíêè â ïåðâóþ

î÷åðåäü õîòÿò âèäåòü ïîðÿäî÷íîñòü(61%),
çàáîòëèâîñòü (27%), âåðíîñòü (27%) è
óìåíèå ñîïðîòèâëÿòüñÿ íåâçãîäàì (17%).
Îñíîâíûìè ìóæñêèìè êà÷åñòâàìè ãðàæ-
äàíå Ðîññèè íàõîäÿò óì (63%), ïîðÿäî÷-
íîñòü (57%)èõîçÿéñòâåííîñòü (38%).Óäè-
âèòåëüíî, íî âñåãî ëèøü 8%îïðîøåííûõ
ñ÷èòàþò âàæíûìè âíåøíîñòü. Ðîññèÿíå
ñ÷èòàþò ñàìûìè íåâàæíûìè êà÷åñòâàìè
äëÿìóæ÷èíûëåãêèé õàðàêòåð (4%) è ñåê-
ñàïèëüíîñòü (2%).
Â æåíùèíå æå Ðîññèÿíå õîòÿò âèäåòü

õîçÿéñòâåííîñòü (47%), óì (37%), ïîðÿ-
äî÷íîñòü (34%), çàáîòëèâîñòü (30%). Íà-
ìíîãî ìåíüøå ðåñïîíäåíòîâ ïîñ÷èòàëè
âàæíûìè äëÿ ïðåêðàñíîãî ïîëà ñåêñà-
ïèëüíîñòü (9%), íåçàâèñèìîñòü (6%) è
òåìïåðàìåíò (5%), ïåðåäàåò "Èíòåðôàêñ".
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ÈÌÅÍÍÎ Â ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ
ÌÈÐ ÎÒÌÅ×ÀÅÒ ÄÅÍÜ

ÑÂßÒÎÃÎ ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÈËÈ
ÄÅÍÜ ÂÑÅÕ ÂËÞÁË¨ÍÍÛÕ.

Ïðàçäíèê íàçâàí ïî èìåíè äâî-
èõèçìíîãî÷èñëåííûõðàííåõðèñòè-
àíñêèõ ìó÷åíèêîâ ñ èìåíåì Âàëåí-
òèí. Â íåêîòîðûõ åïàðõèÿõ êàòîëè-
÷åñêîé öåðêâè â ýòîò äåíü îòìå÷à-
þò ïàìÿòü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà. Â
Ðîññèè ïðàçäíèê íîñèò ñâåòñêèé
õàðàêòåð. Îòìå÷àþùèå ýòîò ïðàç-
äíèê äàðÿò ëþáèìûì è äîðîãèì
ëþäÿì öâåòû, êîíôåòû, èãðóøêè,
âîçäóøíûå øàðèêè è îñîáûå îò-
êðûòêè (÷àñòî â ôîðìå ñåðäå÷êà),
ñî ñòèõàìè, ëþáîâíûìè ïðèçíàíèÿ-
ìè èëè ïîæåëàíèÿìè ëþáâè - âàëåí-
òèíêè. Äëÿ ðîññèÿí â ïîñëåäíèå
ãîäû Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà, ïî-
÷òè äëÿ ïîëîâèíû ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ ïðåâðàòèëñÿ â ïîëíîöåííûé
ïðàçäíèê. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò äàííûå îïðîñîâ Âñåðîññèéñêî-
ãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ) èÀíàëèòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Þðèÿ Ëåâàäû. Ïî äàí-
íûì ÂÖÈÎÌ, íàèáîëåå ïîïóëÿðåí
ýòîò ïðàçäíèê ñðåäè ìîëîäåæè. Áî-
ëåå 81 % þíîøåé è äåâóøåê â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 24 ëåò îòìå÷àåò ýòîò
ïðàçäíèê. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-

âåäåííîãî "Ëåâàäà-Öåíòðîì", âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî â äàííûé ìîìåíò 53 %
ðîññèÿí ñ÷èòàåò ñåáÿ âëþáëåííû-
ìè.

14 ÔÅÂÐÀËß: ÄÅÍÜ ÑÂßÒÛÕ
ÊÈÐÈËËÀ È ÌÅÔÎÄÈß
Êèðèëë èÌåôîäèé - ïðîñâåòèòå-

ëè ñëàâÿí, ïîêðîâèòåëè Åâðîïû, ñî-

çäàòåëè ñëàâÿíñêîé àçáóêè.
Ïðàçäíèê â ÷åñòü Êèðèëëà è

Ìåôîäèÿ - ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçä-
íèê â Ðîññèè (ñ 1991 ãîäà), Áîëãà-
ðèè, ×åõèè, Ñëîâàêèè è Ðåñïóáëèêå
Ìàêåäîíèè.ÊèðèëëèÌåôîäèéîñó-
ùåñòâèëè ïåðåâîä êíèã Ñâÿùåííî-
ãî Ïèñàíèÿ ñ ãðå÷åñêîãî íà ñëàâÿí-
ñêèé ÿçûê, à òàêæå ëèòåðàòóðó, íå-
îáõîäèìóþ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áî-
ãîñëóæåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïåðåâîä-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Êèðèëëà è
Ìåôîäèÿ áûë ñîçäàí êîðïóñ òåê-
ñòîâ íà ñëàâÿíñêîì ÿçûêå, êîòîðûé
äàâàë ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ
íîðìàõ õðèñòèàíñêîãî ìèðà, âìåñ-
òå ñ òåì áûë ñîçäàí è ëèòåðàòóð-
íûé ÿçûê, ñïîñîáíûé íà ñòîëü æå
âûñîêîì óðîâíå, êàê ãðå÷åñêèé è
ëàòèíñêèé, îáñëóæèâàòü âñå ñôåðû
æèçíè ñëàâÿíñêîãî îáùåñòâà.Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Êèðèëë è
Ìåôîäèé ñîçäàâàëè íà ñàìîì äåëå
íå ñëàâÿíñêóþ ïèñüìåííîñòü. Îíè

Â ÝÒÎÌÃÎÄÓ 14ÔÅÂÐÀËß ÁÎÃÀÒ
ÍÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ:
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öåðêâè. Êèðèëë è Ìåôîäèé âçÿëè
äðåâíåñëàâÿíñêóþ áóêâèöó, â êîòî-
ðîé áûëî 49 áóêâ, ïÿòü áóêâ âûáðî-
ñèëè, ïîòîìó ÷òî íå áûëî â ãðå÷åñ-
êîì ÿçûêå òàêèõ çâóêîâ, à äëÿ ÷å-
òûðåõ äàëè ãðå÷åñêèå íàçâàíèÿ.
Âêëàä ýòèõ ñâÿòûõ, ðàâíî ïî÷è-

òàåìûõ êàê Êàòîëè÷åñêîé, òàê è
ÏðàâîñëàâíîéÖåðêâÿìè, íåñîìíåí-
íî, âåëèê.Ïðåæäå âñåãî, èìåííî áëà-
ãîäàðÿ Êèðèëëó è Ìåôîäèþ ìû
èìååì ñîâðåìåííûé ðóññêèé àëôà-
âèò. Âî-âòîðûõ, îíè ïåðâûå ïåðåâå-
ëè íà ñëàâÿíñêèé ÿçûê Ñâÿùåííîå
ïèñàíèå è Áîãîñëóæåáíûå êíèãè.

14 ÔÅÂÐÀËß: ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ
ÏÎ ËÓÍÍÎÌÓ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ

ÈËÈ ÑÀÃÀÀËÃÀÍ
Áåëûé ìåñÿö - ñàìûé òîðæå-

ñòâåííûé è ãëàâíûé ïðàçäíèê ìîí-
ãîëîÿçû÷íûõ íàðîäîâ, íà÷àëî âåñ-
íû è Íîâûé ãîä ïî êèòàéñêî-ìîí-
ãîëüñêîìó ëóííî-ñîëíå÷íîìó êàëåí-
äàðþ.
Â áóääèéñêîé òðàäèöèè ïðàçäíî-

âàíèåÍîâîãî ãîäà ïðèõîäèòñÿ â ðàç-
íûå ãîäû ìåæäó êîíöîì ÿíâàðÿ è
ñåðåäèíîé ìàðòà, íà ïåðâîå âåñåí-
íåå íîâîëóíèå ïî ëóííîìó êàëåíäà-

ðþ.
Õîæäåíèå â ãîñòè - íåïðåìåííàÿ

äåòàëü ïðàçäíèêà Áåëîãî ìåñÿöà.
Äàæåæèâóùèå äàëåêî â ýòè äíèïðè-
åçæàëè äëÿ âñòðå÷è ñ ðîäíåé. Ñó-
ùåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå íîðìû:
î÷åðåäíîñòü âèçèòîâ; õàðàêòåð ïî-
äàðêîâ çàâèñåëè îò ïîëîæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ïîñåùàëè ñâîèõ ðîäèòåëåé,
ðîäñòâåííèêîâ ïî ìàòåðè - îíè âñå-
ãäà ïîëüçîâàëèñü îñîáûì ïî÷èòàíè-
åì; íåâåñòêè ïðèõîäèëè â äîì ðî-
äèòåëåé ìóæà ñ äåòüìè äëÿ ïîêëî-
íåíèÿ ðîäîâûì ïðåäêàì è ïîêðîâè-
òåëÿì. Íåïðåìåííûì ýëåìåíòîì
ïðàçäíè÷íûõ äàðîâ ÿâëÿëàñü ñâÿç-
êà áîðöîêîâ.
Òðàäèöèîííûéðèòóàëüíûéïîäà-

ðîê - íàöèîíàëüíîå ìó÷íîå áëþäî
"áîðöîê". Áîðöîêè ãîòîâèëèèç ñäîá-
íîãî ïðåñíîãî òåñòà è æàðèëè â êè-
ïÿùåìæèðå. Èç íèõ ñîñòàâëÿëè íà-
áîðû "äååäæèáîîðöã" äëÿ ïîäíîøå-
íèÿ "äååäæè" - ïåðâîé ïîðöèè áóä-
äàì è ïîäàðî÷íûå "ãåðý áåëã" - äëÿ
âðó÷åíèÿ ðîäíûì âî âðåìÿ ïðàçä-
íè÷íûõ âèçèòîâ. Ôîðìà áîðöîêîâ,
âêëþ÷åííûõ â íàáîðû, èìåëà ñèì-
âîëè÷åñêîå çíà÷åíèå:ôèãóðêèâ âèäå
æèâîòíûõâûðàæàëèïîæåëàíèåïðè-
ïëîäà ñîîòâåòñòâóþùåãî ñêîòà; â
âèäå ïîâîäà - óäà÷ó.

Çà òðè äíÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïðàç-
äíèêà â õðàìàõ ñîâåðøàåòñÿ îñî-
áûéìîëåáåí, ïîñâÿùåííûéäõàðìà-
ïàëàì - äåñÿòè áîæåñòâàì-çàùèò-
íèêàì Ó÷åíèÿ.
Â õðàìå â òå÷åíèå âñåãî äíÿ è

íî÷è ïðîõîäÿò òîðæåñòâåííûå
ñëóæáû - õóðàëû. Ìîëåáåí çàêàí-
÷èâàåòñÿ â 6:00. Íàñòîÿòåëü ïî-
çäðàâëÿåò âñåõ ñ íàñòóïèâøèì íî-
âûì ãîäîì.
Äîìà íàêðûâàåòñÿ ïðàçäíè÷íûé

ñòîë, íà êîòîðîì îáÿçàòåëüíî äîë-
æíà ïðèñóòñòâîâàòü áåëàÿ ïèùà
(ìîëîêî, ñìåòàíà, òâîðîã, ìàñëî).
Â ïåðâûé äåíü ãîäà íåëüçÿ õî-

äèòü â ãîñòè, åãî íàäî ïðîâåñòè
èìåííî â êðóãó ñåìüè. Õîæäåíèå â
ãîñòè, ïîñåùåíèå ðîäñòâåííèêîâ
íà÷íåòñÿ ñî âòîðîãî äíÿ, è ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äî êîíöà ìåñÿöà.
Âåñü ìåñÿö ñ÷èòàåòñÿ ïðàçäíè÷-
íûì. Áåëûé ìåñÿö - ñàìîå áëàãî-
ïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ î÷è-
ñòèòåëüíûõ îáðÿäîâ.
Â äíè Íîâîãî ãîäà ñîâåðøàåòñÿ

îáðÿä çàïóñêà "êîíåé âåòðà óäà÷è".
Êîíü âåòðà óäà÷è - ýòî ñèìâîë, ïî-
êàçûâàþùèé ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷åëîâåêà.


